
№ п/
п

Содержание тем дисциплины Форма 
занятий (вид,
тип)

Наглядные 
пособия и ТСО

Домашнее 
задание

Кол-во 
часов

Уровень 
усвоения

Тема 1.: основные законодательные положения и организация охраны труда - 4 часа
1 Основные документы, регламентирующие 

охрану труда.
Урок 
изучения 
нового 
материала

Учебник Ответить на 
вопросы в тетради

1 2

2 Рабочее время. Время отдыха. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, карточки-
задания

Лекционный 
материал, 
повторить. 

1 2

3 Ответственность за нарушение 
законодательства по охране труда.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, плакаты, 
карточки задания

Лекционный 
материал, 
повторить 

1 2

Практические занятия 
4 Инструктаж по технике безопасности Практическое 

занятие
Инструкции для 
практических работ,
учебные пособия

Составить 
инструктаж по 
ТБ.

1

Тема 2.: Основы трудового законодательства – 5 часов
5 Трудовой договор. Урок 

изучения 
нового 
материала

Учебник Лекционный 
материал

1 2

6 Охрана труда женщин, молодежи. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал. 
Ответить на 
вопросы в тетради

1 2

7 Гарантии и компенсации по условиям 
труда.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал

1 2

8 Управление охраной труда на 
предприятии.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, плакаты Выполнить 
задание в тетради

1 2

Практическое занятие
1



9 Обучение работающих безопасным 
методом труда на производстве.

Практическое 
занятие

Инструкции для 
практических работ,
учебные пособия

Лекционный 
материал 
повторить.

1

Тема 3.: Производственный травматизм и профессиональные заболевания – 8часов
10 Понятие о производственном травматизме 

и профессиональных заболеваниях.
Урок 
изучения 
нового 
материала

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить. 
Ответить на 
вопросы в 
тетради.

1 2

11 Анализ производственного травматизма. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

12 Классификация опасных и вредных 
факторов травм.

Урок 
изучения 
нового 
материала

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить, 
составить схему 

1 2

13 Причины возникновения несчастных 
случаев.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал. 
Выполнить 
задание в тетради.

1 2

14 Причины возникновения 
профессиональных заболеваний.

Лекционный 
материал 
повторить. 

15 Средства коллективной защиты от травм. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

16 Профилактика профессиональных 
заболеваний.

Урок 
изучения 
нового 
материала

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить, 
составить схему 

1 2

17 Первая помощь при несчастных случаях. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал. 
Выполнить 

1 2

2



задание в тетради.
Тема 4.: . Производственная санитария и гигиена труда – 9 часов

18 Факторы, определяющие условия труда. Урок 
изучения 
нового 
материала

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

19 Гигиенические критерии условий труда. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить. 
Ответить на 
вопросы в 
тетради.

1 2

20 Вредные вещества и меры защиты. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, карточки 
задания

Лекционный 
материал 
повторить.  

1 2

21 Классификация вредных веществ. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить. 
Составить 
таблицу.

1 2

22 Санитарно-гигиенические условия и 
физиологические особенности труда

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

23 Микроклимат на рабочих местах и меры 
его обеспечения

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, карточки 
задания

Лекционный 
материал 
повторить.  
Ответить на 
вопросы в тетради

1 2

24 Освещение производственных помещений. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить.  

1 2

25 Средства индивидуальной защиты. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, карточки 
задания

Лекционный 
материал 
повторит. 

1 2

3



Тема 5.: . Требования производственной санитарии к проектированию и устройству ПОП – 3 часа
26 Расположение производственных 

помещений на территории предприятия.
Урок 
изучения 
нового 
материала

Учебник, карточки 
задания

Лекционный 
материал 
повторить. 
Составить 
таблицу.

1 2

27 Требования  безопасности к размещению 
оборудования и площадок для его 
обслуживания.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

28 Культура производства. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить.  
Ответить на 
вопросы в тетради

1 2

Тема 6..: . Требования безопасности при ведении технологических процессов – 6 часов
29 Безопасность труда на ПОП Урок 

изучения 
нового 
материала

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

30 Основы электробезопасности Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить. 
Ответить на 
вопросы в 
тетради.

1 2

31 Факторы и анализ поражения 
электрическим током.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, карточки 
задания

Лекционный 
материал 
повторить.  

1 2

32 Пожарная безопасность технологических 
процессов.

Урок 
комбинирован
ный

Учебник, наглядный
материал

Лекционный 
материал 
повторить. 
Составить 
таблицу.

1 2

4



33 Оказание первой помощи пострадавщим. Урок 
комбинирован
ный

Учебник, 
раздаточный 
материал

Лекционный 
материал 
повторить.

1 2

34 Контрольная работа Контрольно-
учетный урок

Учебник карточки 
задания

Без задания. 1 2

Итого: 34
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